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/ Son yillarda bilim diinyasinin izerinde en fazla durdugu
" konularin basinda bagirsak mikrobiyotasi gelmektedir.
#\F J Oniimiizdeki on yil icerisinde de bu calismalar artarak
A @ = devam edecektir. Artik biliyoruz ki bagirsaklarimiz
yalnizca sindirimden sorumlu bir organ degildir. Kendi
sinir sistemine sahip olan (enterik sinir sistemi), bagisiklik
' sistemimizin biyik bolimunG yoneten ve
. K metabolizmamizdan ruh halimize kadar pek cok sireci
| , ' etkileyen dev bir ekosistemdir.
L}

~

Tibbin geldigi noktada bagirsak mikrobiyotasinin;
metabolik hastaliklar, otoimmin hastaliklar, norolojik
bozukluklar, psikiyatrik rahatsizliklar, cilt hastaliklar ve
hatta yaslanma siirecleriyle dogrudan iligkili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle ginimizde hastaliklara
yalnizca sonug odakli degil, kok neden odakli yaklasmak
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Kronik Enflamasyon ve Hastaliklarin Ortak
Zemini:

Bircok kronik hastaligin temelinde dtisiik dereceli ancak uzun stire
devam eden kronik enflamasyon yer almaktadir. Bu durum cogu
zaman sessiz ilerler. Kisi kendisini hasta hissetmeyebilir ancak
hicresel diizeyde devam eden bu siire¢ yaslanmayi hizlandirr,
metabolik fonksiyonlari bozar ve zaman icerisinde hastaliklarin
ortaya cikmasina zemin hazirlar.

Sedef , egzama, vitiligo, romatoid artrit, ankilozan
spondilit, fibromiyalji , hashimato vb pek ¢ok hastaligin
isimleri farkli olsa da ortak noktalarn bagisiklik sisteminin
yolunu sasirip bize hizmet etmesi gereken bu sistemin
bize saldirmasidir.

Gunimizde bagirsak gegirgenliginin artmasi ve bagirsak
bariyerinden dolasima gecen toksinlerin bu silrecleri
tetikledigi yoniinde giiclii bilimsel veriler bulunmaktadir.
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Bagirsak bariyerinin bozuldugu durumlarda yalnizca
mevcut hastaliklarin seyri agirlasmaz; yeni
hastaliklarin ortaya ¢cikma riski de artar. Cinku
 beden bizimle konusur; rnegin bir cilt hastaligi
oldugunda biz bedenin sesini
dinlemedigimizde hatta o sesi bastirmaya
calistigimizda beden sesini daha hizli duyurmak igin

daha derinlen ikinci bir hastalik ortaya cikabilir. Bu
nedenle bagirsak gecirgenliginin  giderilmesi ve
mikrobiyal dengenin yeniden saglanmasi kronik
hastalik yonetiminin temel basamaklarindan biri haline
gelmigtir.

Mikrobiyota: igimizdeki Goriinmez Organ

Bagirsaklarimizda yasayan trilyonlarca mikroorganizma

vitaminlerimizi sentezler, beynin ihtiyaci olan
metabolik dengeyi korur.

Ozellikle bagirsak epiteline yakin bolgelerde

bulunan ve “nig bakteriler” olarak adlandirilan

olusturmaktadir. Bu bakteriler saglikli
kolay olur, seker istegi azalir, bagisiklik
sistemi dengede calisir ve inflamasyon

kontrol altinda tutulur.

ise kilo problemleri, kronik yorgunluk, cilt hastaliklari,
.\ alerijik tablolar ve otoimmiin siirecler daha stk

yalnizca sindirime yardimci olmaz. Bu mikroorganizmalar

norotransmitterleri Uretir, bagisiklik sistemini egitir ve

bu topluluklar gercek mikrobiyal kimligimizi

ve dengede kaldiginda kilo kontrolii daha

Mikrobiyota dengesinin bozuldugu durumlarda

Bagmsak Modiilasyonunda Altm Standart: Akasya Gam ile Mikrobiyal Dengenin Yeniden insast

Mikrobiyota yonetiminde uzun yillar probiyotikler 6n
planda olsa da ginimizde prebiyotiklerin 6nemi
giderek artmaktadir. Clinkii her bireyin mikrobiyotasi
kendine 6zguidiir. Disaridan verilen bakteriler her zaman
kalici kolonizasyon saglayamayabilir. Buna karsilik
mevcut  yararli  bakterilerin  beslenmesi ve
desteklenmesi daha fizyolojik bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir.

Bu noktada prebiyotikler bagirsak modiilasyonunun en
onemli araclarindan biri haline gelmektedir.

Akasya Gamr: Giiclii ve Giivenilir Bir
Prebiyotik

Akasya gami (Gum Arabic), akasya agacinin
govdesinden dogal olarak salgilanan kompleks bir
bitkisel reginedir. Aga¢ bu salgilyr kendi dokusunu
korumak amaciyla Uretir. YUzyillardir kullanilan bu dogal
Urlin, ginimizde bilimsel arastirmalarla desteklenen
en degerli prebiyotiklerden biri olarak kabul
edilmektedir.

Akasya gamini diger prebiyotiklerden ayiran en 6nemli
ozelliklerden biri polimerik yapisidir. Bu yapi sayes@i
sindirim sisteminde emilmeden ilerler ve etkisini
dogrudan bagirsak icerisinde gosterir. Jel benzeri ;
bagirsak yiizeyinde koruyucu bir tabaka
bagirsak bariyerinin desteklenmesine katki
Arastirmalar, akasya gaminin o&zellikle ya
bakterilerin ¢cogalmasini destekledigini ve J‘gl a zincirli
yag asitlerinin Gretimini artirdigin géstermektedir.
Akasya gami Biitirati en cok arttiran prebiyotiktir.
Ayrica iniilin gibi bazi prebiyotiklere kiyasla d
tolere edilmekte, daha dusiik gaz ve siskinlik sikaye
neden olmakta ve bagirsak icerisinde daha uzun sure
kalabilmektedir.
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Bagirsak, Karaciger ve Cilt Arasindaki Baglanti

Bagirsak sagligi bozuldugunda yalnizca sindirim sistemi etkilenmez. (Bagirsak ve karaciger arasinda gtiglii bir

iletisim bulunmaktadir.) Bagirsak bariyeri bozuldugunda ve mikrobiyota dengesi kayboldugunda karaciger daha
fazla toksik yiikle karsilasir. Karacigerin bu yiik(i tasimakta zorlandigi durumlarda ise cilt adeta (iclinci bir
detoksifikasyon organi gibi davranmaya baslar. Akne, egzama, cilt lekeleri ve cesitli inflamatuar deri hastaliklarinin
altinda siklikla bagirsak-karaciger eksenindeki bozulmalar yer almaktadir. Bu nedenle ézellikle cilt hastaliklarinda
bagirsak sagliginin iyilestirilmesi tedavinin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmelidir.

Gunimizde kronik enflamasyondan  otoimmiin
hastaliklara, metabolik bozukluklardan cilt saglgina
kadar bircok saglik sorununun merkezinde bagirsak
mikrobiyotasi bulunmaktadir. Hastaliklara yalnizca
belirtiler Uzerinden yaklasmak yerine kok nedenlere
odaklanmak, kalici iyilesme agisindan biyik ©nem
tagimaktadir.

Bagirsak modilasyonunda prebiyotiklerin rolii giderek
daha fazla 6nem kazanirken, gigli prebiyotik etkisi,
yiiksek tolerabilitesi ve bagirsak bariyerini destekleyen
oOzellikleri sayesinde akasya gami dikkat cekici bir
secenek olarak 6ne gikmaktadir. Akasya Gami bagirsak
icerisinden beden icerisine geri emilmedigi icin sistemik
dolasima girmez. Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi
tarafindan en givenilir diyet lifi olarak secilmistir.
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Bagirsak sagligini korumak yalmizca sindirim sistemini
degil; bagisiklik sistemini, metabolizmayi, zihinsel sagligi
ve yasam kalitesini korumak anlamina gelmektedir. Bu
nedenle gelecegin koruyucu saglk yaklasimlarinda
mikrobiyota yonetimi ve akasya gami gibi bilimsel temelli
prebiyotikler 5nemli bir yer tutacaktir.
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	Akasya gamı (Gum Arabic), akasya ağacının gövdesinden doğal olarak salgılanan kompleks bir bitkisel reçinedir. Ağaç bu salgıyı kendi dokusunu korumak amacıyla üretir. Yüzyıllardır kullanılan bu doğal ürün, günümüzde bilimsel araştırmalarla desteklenen en değerli prebiyotiklerden biri olarak kabul edilmektedir.
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